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Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Методика обучения сложным технико-тактическим действиям в вольной борьбе"
Актуальность исследования. Современная вольная борьба требует от спортсмена хорошей физической, функциональной и технико-тактической подготовки. Сокращение времени схватки привело к тому, что увеличилась интенсивность борцовского поединка. Время на подготовку любой атаки, особенно в партере, сократилось. Наметилась тенденция к увеличению общего арсенала технических действий и разнообразия их структуры. Для дальнейшего роста спортивного мастерства все большее значение приобретает четкое определение общей тенденции развития технико-тактического мастерства, изучение атакующих действий, наиболее успешно применяемых борцами на соревнованиях. В связи с этим возникает вопрос, как эффективнее атаковать противника и какие использовать технико-тактические действия для одержания победы.
Изучению и совершенствованию эффективных технико-тактических действий в вольной борьбе посвящены исследования многих авторов [4,5,6,7,36,38,39,71,81,83,89,125,126, 135,138 и др.].
Дальнейшее повышение эффективности тренировочного процесса в вольной борьбе в значительной мере связано с совершенствованием методики обучения технико-тактическим действиям. Однако, отсутствие единого мнения по многим вопросам выбора и эффективности различных применяемых методов и методик обучения свидетельствует о том, что этот вопрос изучен еще недостаточно.
Организация работ по данной проблеме является актуальной и обосновывается практической значимостью.
Научная новизна. Анализ состояния вопроса в теории и практике спортивной борьбы показал, что сложные атакующие действия занимают ведущее место в арсенале средств достижения победы.
На основе анализа большого количества соревновательных поединков борцов высокого класса, данных анкетного опроса, ритмовой структуры атакующих действий, математических расчетов, а также анализа физических и психических состояний будет обоснована целесообразность обучения технико-тактическим действиям. В то же время, в данной диссертации будет уделено внимание начальному обучению технико-тактическим действиям.
Рабочая гипотеза. Разработка специальной методики обучения сложным технико-тактическим действиям на основе экспериментальных исследований ритмовой структуры и их вариативности в различных условиях, а также анализа соревновательной деятельности позволит ликвидировать имеющийся разрыв в методике и содержании техники, позволит более эффективно готовить резервы для олимпийской команды страны.
Практическая значимость. Практическая значимость и пути внедрения результатов исследования в практику заключаются в возможности их использования:
- для контроля за эффективностью выполнения сложных технико-тактических действий спортсменами различной квалификации;
- для практического проведения занятий по вольной борьбе и внесения дополнения в учебные программы, используемые в различных возрастных группах.
Основные положения, выдвигаемые автором 
1. Предлагается наличие качественного набора сложных атакующих действий борцов высокого класса, основанное на анализе крупных всесоюзных и международных соревнований.
2. Предлагаются ритмические характеристики атакующих действий вольной борьбы.
3. Предлагаются педагогические средства и методы обучения сложным технико-тактическим действиям вольной борьбы.


Г Л А В A I
Совершенствование управления тренировочным процессом спортсменов высокой квалификации в единоборствах.
Для эффективного управления процессом спортивной подготовки все большее распространение получило моделирование различных сторон мастерства, методов тренировки [l08] .
В современной спортивной практике основы составления базовой "модели сильнейших спортсменов" разработаны В.В. Кузнецовым, А.А, Новиковым, Б.Н. Шустиным [во] . Они считают, что для успешного управления процессом спортивной подготовки необходимо создавать "модели спортсмена" на разных этапах спортивной подготовки. Сравнение моделей будущего и настоящего позволит наиболее рационально построить программу тренировки спортсмена. В соответствии с указаниями обобщенная модель (табл. I) разбивается на части, которые располагаются по степени значимости на трех уровнях [106, 108] .
Управление любой сложной системой, в том числе и процессом становления и развития спортивного мастерства борца, состоит в том, чтобы вывести ее на уровень, соответствующий новым требованиям соревновательной деятельности ["га, 127] .
Управление подготовкой можно представить в виде четырех определенных этапов:
I. Разработка модельных характеристик текущего и прогнозируемого состояний для достижения запланированного спортивного результата.
2. Разработка характеристик программы, раскрывающей содержание тренировки, соревнований и отдыха.
3. Разработка системы контроля за текущим состоянием и выполнением запланированной программы.
Обеспечение необходимой коррекции в намеченной программе.
По мнению В.М. Дьячков а центральной проблемой теории и практики технического совершенствования в плане решения вопросов построения технических моделей будущего и оптимизации процесса овладения ими является проблема ведущих параметров, фаз и элементов координации и их отражение в ритме технических действий спортсменов.
Для отражения в моделях необходимого уровня технической подготовленности спортсменов следует учитывать неравнозначность и специфичность технического мастерства спортсмена в различных видах спорта.
В "моделях сильнейших спортсменов" в единоборствах следует отразить объем, эффективность и разносторонность спортивной техники, необходимые для достижения высоких спортивных результатов.
Таблица I Блок-схема модели сильнейших спортсменов.
Уровень! Вид модели ! Модельные характеристики
I Соревнователь- Наиболее характерные пока
Уровень ! Вид модели ! Модельные характеристики ныйП
Ш:
Модель мастерства.
Модель спортивных возможностей. затели соревновательной деятельности в конкретном виде спорта.
Специальная физическая подготовленность.
Техническая подготовленность. Тактическая подготовленность.
§ункциональная подготовленность.
Психологическая подготовленность.
Морфологические особенности. Возраст и спортивный стаж.
А.А. Новиков, Н.М. Галковский считают, что спортивная техника может служить важнейшим показателем модели спортсмена будущего. В этой работе авторы предприняли попытку разработать конкретные показатели модельных характеристик по технике вольной борьбы. Изучив материалы крупных соревнований, они выявили закономерности в использовании технических действий сильнейшими борцами мира, в частности, наметилась тенденция к расширению арсенала технических действий, применяемых на соревнованиях. Поэтому побеждать на крупных соревнованиях становится все труднее.
Назрела необходимость дальнейшего совершенствования методики тренировок борцов, направление ее на освоение совершенных технико-тактических атакующих действий .
По мнению И.И. Алиханова [бГ] , если сравнить уровень развития техники борьбы поэтапно: довоенного образца, послевоенного образца, двадцатилетней давности, десятилетней давности и современную, то нельзя не признать, что техника довольно быстро совершенствуется. Появляются новые приемы, варианты и связки. Для того, чтобы совершенной техникой овладели все борцы, необходима система подготовки, схватывающая весь процесс подготовки борца с детского возраста.
В настоящее время ряд вопросов методики обучения и совершенствования техники юных борцов разработан недостаточно \l93~J .
Купцов А.П. |j33J считает, что целенаправленная учебная работа по обучению тактике проведения технических действий проводится не всеми преподавателями. Причиной тому, с одной стороны, недостаточно разработанная методика обучения, с другой - неверие спортсменов и тренеров в силу направленного обучения тактике.
В своей работе А.А. Новиков [lI2j| писал: "чтобы техника улучшалась, а методика обучения и тренировки совершенствовалась необходимо обобщать передовой опыт по борьбе наших и зарубежных спортсменов, изучать важнейшие вопросы техники, теории и методики обучения".
По мнению И.й. Алиханова [з^] , технико-тактическая подготовка борцов до сего времени остается проблемным вопросом. Свидетельством этому является то, что борцы с широким диапазоном технико-тактических средств и сейчас являются исключением из правил.
Причины этого автор видит в том, что пособия для юношества слишком осторожно включают сложные элементы и растягивают процесс обучения на многие годы. Набатникова М.Я., Хордин А.В. [106] , Набатникова М.Я., Комарова А.Д. считают, что юные спортсмены должны постепенно осваивать биодинамическую структуру двигательных навыков в режиме, который требуется в будущей спортивной деятельности.
Изучая последовательность обучения приемам спортивной борьбы Г.С. Туманян [Г72] приходит к мнению, что уже на первых этапах обучения необходимо вооружать занимающихся умением ведения схватки в комбинационном стиле. Автор свое высказывание объясняет с физиологической точки зрения, как доминирующее воздействие первого раздражителя в начальном периоде обучения. Первый раздражитель,наиболее впечатлительный, способствует формированию соответствующих связей в коре головного мозга, отличающихся большой устойчивостью.
По мнению Р.А. Пилояна [l39J с педагогической точки зрения полнота и точность опережающего отражения действительности "акцентором результата действия"[9, Ю] зависит от того, насколько грамотно был построен процесс обучения и тренировки конкретного спортсмена.
Дальнейшее повышение эффективности тренировочного процесса в вольной борьбе в значительной мере связано с совершенствованием методики обучения технико-тактическим действиям. Однако, отсутствие единого мнения по многим вопросам выбора и эффективности различных применяемых методов и методик обучения свидетельствует о том, что этот 1 вопрос изучен еще недостаточно.
I.I. Педагогические аспекты спортивной борьбы.
Как было сказано выше, для подготовки спортсменов высокого класса необходимо дальнейшее совершенствование методи' ки обучения.
Для правильного построения методики обучения необходимо знать общие законы дидактики.
Современная общая дидактика изучает все закономерности процесса обучения. На основе общей дидактики развиваются частные методики, которые изучают содержание, методы и формы обучения конкретным учебным предметам и дисциплинам Автор считает, что обучение - это процесс передачи знаний, умений и навыков и овладения ими. В процессе обучения выделяет четыре основных звена:
1. Восприятие материала, подлежащего усвоению.
2. Осмысливание материала, образование понятий.
3. Закрепление и совершенствование знаний, образование умений и навыков.
Применение на практике полученных знаний, умений и навыков.
Объективные закономерности процесса обучения нашли конкретные выражения в основных положениях - принципах дидактики. Принципы обучения объективно отражают закономерности процесса обучения и служат основой для определения правил обучения.
К важнейшим дидактическим приципам относятся: I) принцип сознательности и активности; 2) принцип наглядности; 3) принцип систематичности и последовательности; 4) принцип доступности; 5) принцип прочности 74 .
Общедидактические принципы в сфере физического воспитания конкретизируются и дополняются специальными положениями, отражающими их особенности. Обучение движениям имеет своим основным содержанием физическое образование - системное освоение человеком рациональных способов управления своими движениями, приобретение таким путем необходимого в жизни фонда двигательных умений, навыков и, связанных с ними, знаний [26, 100] .
Обучение в процессе физического воспитания, преследует образовательные задачи, которые состоят в том, чтобы сформировать и довести до определенной степени совершенства необходимые двигательные умения и навыки и,связанные с ними знания. При этом основным предметом обучения (т.е. то, чему учат) являются рациональные действия, включающие систему взаимосвязанных движений.
В зависимости от сложности и трудности изучаемых действий, подготовленности занимающихся применяют различные методы разучивания. Наиболее распространены два метода разучивания - целостный и расчлененный. зрения П.§. Лесгафт не совсем правильно представлял себе процесс перестройки координации в том смысле, что он допускал существование элементарных движений, из которых складывается суммарное движение, тогда как Л.А. Орбели считает,
По мнению Л.А. Орбели физиологической точки что первичным является генерализованное движение, на фоне которого вырастают отдельные уточненные двигательные акты. По существу, здесь речь идет о соотношении аналитического и синтетического пути становления системы движения. Тут альтернативы "или-или" все-таки нет. Вопрос решается в зависимости от конкретных особенностей структуры движения
Научно-методическая литература, раскрывающая существующие методы воспитания способностей к выполнению технико-тактических действий в единоборствах, позволяет выделить как работы обобщающего характера так и многочисленные работы, характеризующие эффект применения отдельных частных методов.
По классификации А.Н. Ленца [88 J методы изучения и совершенствования техники борьбы и тактики ее проведения подразделяются на: I. Метод демонстрации и наблюдения. 2. Словестный метод. 3. Метод подводящих и специальных упражнений. Метод разучивания по частям. 5. Целостный метод. 6. Метод акцентированного внимания. 7. Метод эпизодов схватки. 8. Метод дифференцирования. 9. Метод повторяющихся условий. 10. Метод варьирования условий. II. Соревновательный метод. 12. Контрольный метод. 13. Метод анализа.
Наиболее полная и обоснованная классификация средств и методов совершенствования технико-тактического мастерства была предложена А.А. Новиковым (j2oJ . В основу данной классификации были положены принципиальные положения теории управления движениями, на основе которых и с учетом экспериментального материала процесс управления поведением борцов в ситуации выполнения технико-тактических действий подразделяется на две принципиально различные стадии: принятие тактического решения и реализацию принятого тактического решения. Стадия принятия тактического решения подразделяется на две фазы: а) формирование двигательной установки и выбор цели действия; б) формирование двигательной задачи соответственно с конкретными условиями. Далее А.А.Новиков формирует пять основных задач технико-тактического мастерства, исходя из особенностей пяти возможных вариантов управления движениями борца, и классифицирует средства, применяемые для их решения. При этом за основу берется принцип управляемости средствами тренировки. Так, им выделяются средства: I. Педагогически почти неуправляемые. 2. Педагогически малоуправляемые. 3. Педагогически управляемые. На более низком уровне эти средства классифицируются по характеру оказываемого взаимодействия на: I) средства интеллектуального характера; 2) средства двигательного характера; 3) средства комплексного характера. Далее, классифицируя методы технико-тактического мастерства, А.А.Новиков подразделяет их в соответствии с каздой группой средств на методы усложнения и методы упрощения, а затем внутри каждой этой группы на: I. Методы изменения условий путем воздействия на управляемую систему ( атакуемого борца); 2. Методы изменения условий путем воздействия на управляющую систему ( атакующего борца); 3. Методы изменения условий путем одновременного воздействия на управляющую и управляемую системы.
1.2. Сложные технико-тактические действия вольной борьбы.
Современная техника вольной борьбы - это определенная система действий борца, направленная на достижение победы над соперником. Многолетняя практика борьбы позволила выработать наиболее эффективные структуры действий, которые подразделяются на атакующие, защитные и контратакующие. В технической подготовке борца ведущую роль играют атакующие действия. Правила вольной борьбы поощряют борцов, применяющих непрерывно атакующие действия .
Каждое основное спортивное упражнение может быть либо более или менее простым действием, либо сложным, состоящим из ряда простых действий £52] . Анализ соревновательной деятельности в вольной борьбе выявил две разновидности атаки: это простые атаки, где атака начинается сразу с основного приема, и сложные атаки. Сложные атакующие действия -это, когда борец использует два или три разнообразных действия: первые из которых создают благоприятную динамическую ситуацию для атаки последующими действиями. При этом все они выполняются непрерывно, как одно целое действие [Зб] . Принято различать две разновидности сложных атакующих действий:
- атака, которая включает специальный способ подготовки, благоприятной динамической ситуации и во взаимосвязи с ним решающий прием;
- атака комбинацией из нескольких приемов, логически составленная как один, качественно новый прием, состоящий из начального действия одного приема, создающего благоприятную динамическую ситуацию и заключительной части другого приема, использующего эту ситуац
По мнению Н.М. Галковского , в вольной борьбе чаще всего успех приносят не простые атакующие действия, а сложные. В результате проведенных им исследований было установлено, что прямая атака, которая начинается сразу со структуры приема, редко достигает цели. Обычно, успех приносят такие атакующие действия, когда способ подготовки благоприятной динамической ситуации и структура атакующего приема сливаются в единое действие, так называемые "двигательные ансамбли".
Впервые классификацию групп способов тактической подготовки для проведения приема разработал А.Н. Ленц ,90,92, 93] . Из его классификации следует, что способы, посредством которых создаются условия, благоприятные для проведения технических действий, подразделяются следующим образом:
1) способы, благодаря которым борец добивается необходимой ему защитной реакции противника: угроза, оковывание, выведение из равновесия;
2) способ, обеспечивающий выгодную для борца активную реакцию со стороны противника - вызов;
3) способы, в результате выполнения которых противник либо не реагирует на определенные действия борца, либо реагирует ослабленной защитой, либо расслабляется. К ним относятся: повторная атака, обратный вызов, двойной обман и
Все способы тактической подготовки проведения технидр. ческих действий могут выступать не только самостоятельно, но и в сочетаниях, когда одни и те же благоприятные условия для проведения приема подготавливаются не одним, а несколькими способами, дополняющими друг друга.
Благоприятная динамическая ситуация может создаваться не способом тактической подготовки, а первой частью (первым приемом) сложной атаки, которая получила наименование бов тактической подготовки, классификация комбинационных действий выглядит следующим образом:
1) первый прием, благодаря которому атакующий добивается необходимой ему защитной реакции противника, способствующей проведению последующего атакующего действия (приема). Например, атакующий проводит бросок через плечи, противник, защищаясь, выпрямляет туловище, тем самым способствуя проведению сваливания сбиванием с захватом за руку и одноименную ногу изнутри;
2) прием проводится для того, чтобы добиться активной реакции противника, т.е. противник начинает проводить контрприем, после чего атакующий проводит второй прием. Например, атакующий проводит сбивание захватом за ногу, противник - переворот обратным захватом за дальнее бедро, используя данную ситуацию, атакующий захватывает за руку и проводит бросок через плечи;
3) в результате проведения первого приема атакующий подводит противника к тому, что он либо реагирует ослабленной защитой, расслаблением, либо не реагирует. Характерной особенностью этих комбинаций является то, что два комбинации
Основываясь на классификации групп спосоприема соединятся как единое целое и проводятся без паузы. Например, перевод рывком за руку - передняя подсечка; сваливание сбиванием захватом руки и туловища с зацепом разноименной ноги снаружи - бросок прогибом захватом руки и туловища.
Использование отдельных приемов в борьбе, как правило, не дает постоянно хорошего эффекта, так как время, необходимое атакующему для выполнения приема, позволяет противнику ответить соответствующими мерами сопротивления. Успех атаки сложными атакующими действиями основывается на том, что противник на запрограммированное сложноеатакующее действие с изменением направления усилий вынужден реагировать 2-3 раза, каждый раз затрачивая время на распознование характера и направления движения атакующего. В результате он проигрывает атакующему во времени ответной реакции, так как у него появляются два и более латентных периода реакции: первый - скрытый период реакции в ответ на начальное движение сложной атаки, затем - моторный период и остановка реакции ( второй латентный период) на распознование нового характера и направления усилий сложной атаки и второй моторный период ( как правило, опаздывающий). Заключительное (решающее) движение сложного атакующего действия совпадает либо с моторной частью реакции противника на первую часть движения атакующего, либо с латентным периодом реакции противника на решающее действие ( в случае опоздания второй части сложной атаки),
Многочисленное разнообразие сложных действий в борьбе в настоящее время принято в некоторой литературе называть сложными технико-тактическими действиями. Техника и тактика в спортивной борьбе составляют диалектическое единство. Применяя отдельные технические действия (приемы), они могут относится к тактическим действиям, это: атакующие, контратакующие и защитные действия. В свою очередь, некоторые тактические действия являются и определенным техническим действием (толчок, рывок).
Первые публикации о необходимости применения обманных действий встречаются в работах В.А.Пытлясинского ^148] . Н.М. Галковскийрз] впервые упомянул о целесообразности атаки комбинациями.В послевоенных пособиях по спортивной борьбе отмечалось о необходимости атаки комбинациями [34, 197, 201, 213^) .
Дальнейшая разработка и совершенствование эффективных сложных технико-тактических действий борьбы освещены в исследованиях многих специалистов £l,2,3,4,5,35,36,38,70,71, 72,73,85,86,87,88,89,112,113,114,116,119,120,122,123,125, 133,134,145,146,162,163,164 Д96,200,204,205,206,207,208, 209,210,211 и др.].
Заключение диссертации по теме "Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)", Керимов, ФикратАзизович
ВЫВОДЫ
1. Анализ научно-методической литературы по спортивной борьбе показывает, что огромные резервы при подготовке борцов высокого класса содержатся в совершенствовании методики обучения сложным атакующим действиям.
2. Изучение результатов анкетного опроса тренеров, анализ соревновательной деятельности борцов высокого класса и данные лабораторного эксперимента позволяют обнаружить, что в современной вольной борьбе сложным атакующим действиям принадлежит одно из ведущих мест в технических способах достижения победы.
3. Проведенный анализ состава и качества сложных атакующих действий борцов вольного стиля позволяет выявить подготовительные действия, наиболее успешно выполняемые в соревновательных условиях. Наибольшее количество различных эффективных подготовительных действий (около 46) борцы высокого класса применяют для осуществления захвата ног (ноги). В схватках борец использует от 4 до 8 различных подготовительных действий для захвата ног. В партере борцы используют меньшее количество подготовительных действий для проведения приемов. Это связано с лимитом времени партерной борьбы.
4. Анализ соревновательной деятельности позволил выделить ряд способов тактических подготовок и комбинаций к наиболее распространенным группам приемов вольной борьбы.
5. Проведенный сравнительный анализ фазовой структуры основных приемов вольной борьбы обнаружил, что изменения, происходящие в подготовительной части технического действия, могут влиять на время выполнения основной части приема.
6. Время отдельных фаз сложного атакующего действия зависит от направленности подготовительного действия. Если подготовительное действие направлено по движению броска, то время основной фазы обычно сокращается. Подготовительные действия, направленные против движения и создающие "мертвую точку" противника, образуют совсем иной ритм, чем при выполнении простого атакующего действия. Анализ временных характеристик основных приемов вольной борьбы, сбивания захватом ног, обнаружил большие различия между простым атакующим действием и сложным атакующим действием (Р<0,01).
7. В педагогическом эксперименте доказана целесообразность организации учебно-тренировочного процесса на основе освоения сложных атакующих действий в начальный период обучения вольной борьбе.
8. Проведенное по широкой программе обследование общефизической, специальнофизической и психофизиологической под-готовленностей показало преимущество разработанной методики обучения технико-тактическим действиям.
9. В ходе педагогического эксперимента обнаружено, что при обучении борцов умению готовить удобные ситуации для проведения атакующего приема увеличивается способность реализовать выгодные ситуации, возникающие в ходе поединка.
10. Своевременный контроль и анализ общефизической, специальнофизической и психофизиологической подготовленнос-тей борцов будут способствовать правильному построению учебно-тренировочного процесса. Использованный метод ранжирования дает возможность просто и достаточно наглядно оценить подготовленность борцов.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Проведенные исследования свидетельствуют о том, что при построении программ и учебных пособий по вольной борьбе необходимо включать в них способы тактической подготовки и различные комбинации приемов.
2. Большие возможности для дальнейшего совершенствования технического мастерства борцов заключаются в перестройке простых атакующих действий на более эффективные сложные атаки. Ведущим временным фактором в перестройке атакующих действий является ритмо-темповая структура.
3. Начинать обучение любому приему целесообразнее со способа тактической подготовки, после чего изучать комбинации с этим приемом. В связи с тем, что в вольной борьбе наиболее распространенные технические действия связаны с захватом ног, необходимо спортсменов обучать большему количеству способов тактических подготовок и комбинаций, которые были бы направлены в разные стороны.
При обучении сложным атакующим действиям необходимо подбирать способы тактической подготовки, направленные как в сторону движения приема, так и в противоположную сторону, и создающие "мертвую точку" у противника.
5. На первых возрастных этапах разучивания атакующих действий целесообразно пользоваться методами целостного выполнения упражнения. В дальнейшем, в процессе освоения движений, можно использовать расчлененный метод.
6. Для достижения успеха в решении двигательной задачи необходимо применять игровой метод с использованием специфических для борьбы подвижных игр и специальных скоро стно-силовых упражнений.
7. Эффективное управление тренировочным процессом требует использования контрольных нормативов по общефизической, специальнофизической и психофизиологической подготов-ленностям. При анализе всех показателей необходимо использовать метод ранжирования, который дает возможность подразделить юных спортсменов на перспективных и менее перспективных, а также позволяет контролировать различные стороны подготовки.
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